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Saluda

Un congreso médico es una reunion periddica para debatir cuestiones pre-
viamente fijadas. A eso os queremos invitar a Ciudad Real: a debatir, con cu-
riosidad y un punto de pasion, cuestiones relevantes relacionadas con la prdctica
general que hacemos cada dia en la consulta o en urgencias. Os invitamos al
reto de cuestionar lo que creemos saber, que quizd ha quedado obsoleto, y
que sin embargo nos impide aprender cosas nuevas que ya se han demostrado
eficaces y que todavia no conocemos o hemos desechado como irrelevantes.
Esto es especialmente importante en Medicina de Familia donde tratamos pro-
blemas frecuentes y aparentemente muy conocidos; donde el ser generalistas
puede hacer muy dificil mantener una formacién equilibrada y actualizada.

Pretendemos un debate y la estructura del congreso intenta estimularlo.
Ponencias cortas de 20 minutos, enfocadas a las Gltimas evidencias y sequidas
de un coloquio de 10 minutos. Talleres que buscan aportar habilidades Gtiles y
aplicables en la consulta diaria. En el blog del congreso presentaremos a los
ponentes, informaremos sobre sus publicaciones, afinaremos sobre la pers-
pectiva de la ponencia para que todo el mundo pueda venir preparado y analice
su experiencia, las dudas que se le plantean cada dia ante el paciente sobre
los temas propuestos.

Pero hacer buena medicina de familia precisa recursos, sobre todo un tiempo
Y un sosiego que el sistema sanitario nos ha negado Siempre. Vemos personas
enfermas y personas "no enfermas" que sin embargo pretenden una solucion a
sus problemas en consultas la mayoria de las veces masificadas. Muchas voces

advierten que la reforma que se inicié hace 25 afios parece agotada. Precisamos
analizar nuestra situacién y plantearnos un nuevo horizonte profesional. En la ter-
(eramesa se trataran estas cuestiones por profesionales muy conocidos que crean
opinién a través de un elemento relativamente nuevo pero que estd transfor-
mando la comunicacién entre nosotros: los blogs. Una nueva facultad de medicina
de familia en la regidn ofrece la oportunidad de reivindicar un papel importante
de nuestra especialidad en la Universidad. En el congreso un responsable contard
cuales son las ideas de los que estan disefiando el proyecto.

(uidados globales para personas diferentes, con distintos proyectos de vida.
El médico de familia como consejero estable y proximo al paciente, con habi-
lidades de comunicacién, sabiduria clinica y competencia cientifica. Esa es la
imagen que tenemos que proyectar a la sociedad para reivindicar el papel del
médico de familia en el siglo XXI. Un reto para el que precisa demostrar cada
dia competencia profesional y una elaboracion tedrica a la altura de las cir-
cunstancias. Un reto que tenemos que conseguir entre todos.

0s esperamos en Mayo en Ciudad Real para reflexionar sobre ello.
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Ramodn Gonzdlez Correales

Presidente del Comité Organizador

Alberto Ledn Martin
Presidente del Comité Cientifico



Comites

COMITE DE HONOR:

Excma. Sra. D2. Trinidad Jiménez Garcia-Herrera.
Ministra de Sanidad y Consumo.

Excmo. Sr. D. José Maria Barreda Fontes.

Presidente Junta de Comunidades Castilla-La Mancha.
Excma. Sra. Diia. Rosa Romero Sanchez.

Alcaldesa del Excmo. Ayuntamiento de Ciudad Real.
Excmo. Sr. D. Fernando Lamata Cotanda.

(onsejero de Salud y Bienestar Social.

Junta de Castilla-La Mancha.

limo. Sr. D. Nemesio de Lara Guerrero.

Presidente de la Excma. Diputacion de Ciudad Real.
Excmo. Sr. D. Ernesto Martinez Ataz.

Rector Magnifico de la Universidad de Castilla-La Mancha.
limo. Sr. D. Ricardo Ruiz Fernandez.

Delegado Provincial de Salud y Bienestar Social. Ciudad Real.
limo. Sr. D. Ramdn Garrido Palomo.

Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos

de Ciudad Real.

Sr. Dr. D. Francisco Angora Mazuecos.

Director Gerente de Atencion Primaria de Ciudad Real.

Sr. Dr. D. Alvaro Santos Gomez.

Director Gerente de Atencion Primaria de Puertollano.

Sr. Dr. D. Alvaro Leal Garcia.

Director Gerente de Atencion Primaria Alcdzar de San Juan.

Sr. Dr. D. Jestis Fernandez Sanz.
Director Gerente del Hospital de Ciudad Real.

COMITE ORGANIZADOR:

Ramon Gonzalez Correales.
Presidente.

José Luis Fortes Alvarez.
Vicepresidente.

(ésar Lozano Sudrez.

Vocal SEMERGEN.

José Manuel Morales Cano.
Vocal SEMERGEN.

Julian Arenas Mosqueda.
Vocal SEMERGEN.

José Molina Cabildo.

Vocal SEMERGEN.

Fernando Crespo Gonzalez.
Vocal SCAMFYC.

Aurelio Alvarez Prado.
Vocal SCAMFYC.

Juan José Lazaro de la Osa.
Vocal SCAMFYC.

lgnacio Manuel Sanchez Barrancos.
Vocal SCAMFYC.

COMITE CIENTIFICO:

Alberto Leén Martin.
Presidente.

José Andrés Delgado Casado.
Vicepresidente.

José Félix Sastre Garcia.
Vocal SEMERGEN Toledo.
Gema Alejandre Lazaro.
Vocal SCAMFYC Toledo.

Abel Jestis Cuéllar de Ledn.
Vocal SEMERGEN Cuenca.
Jorge Lema Bartolomé.
Vocal SCAMFYC Cuenca.
Javier Mass6 Orozco.

Vocal SEMERGEN Albacete.
Jestis Lopez-Torres Hidalgo.
Vocal SCAMFYC Albacete.
Roberto Ramirez Parenteau.
Vocal SEMERGEN Guadalajara.
Javier Arribas Aguirregaviria.
Vocal SCAMFY(C Guadalajara.
Javier Rodriguez Alcala.
Vocal PAPPS.

Antonio Segura Fragoso.
Vocal 1.CS.



Congreso de Atencion Primaria de Castilla-La Mancha

19:00 - 19:15 horas
[nauguracion Oficial.

Jueves, 14 DE MAYO

16:00 - 19:00 horas

- . 19:15 - 20:15 horas
Recepcion y entrega de documentacion.

(onferencia Inaugural

16:00 - 19:00 horas
(olocacion de Comunicaciones formato Pdster.

Jests de la Gandara Martin.
Jefe Servicio de Psiquiatria. Hospital de Burgos.

16:30 - 18:30 horas

Taller Patrocinado por SEMERGEN CLM.

“Aspectos médico-legales en la practica médica”.
Antonio Hidalgo Carballal.

Médico Forense. Coordinador Nacional Seccién de Me-
dicina Legal. Grupo de Trabajo de Bioética y Humani-
dades de SEMERGEN.

20:30 horas
Recepcion Oficial en el Museo Lopez Villasefior.

Julia Gonzdlez Pernia.
Jurista y Crimindloga. Ministerio de Justicia. Toledo.

Taller Patrocinado por SCAMFYC.

“Uso recreativo de las drogas”.

Fernando Caudevilla Galligo.

Médico de Familia. Instituto Madrilefio del Menor y la Familia
(IMMF). Comunidad Auténoma de Madrid.

Grupo de Trabajo de Intervencién en dogas de SEMFYC.

“El planeta de los besos (Neurobiologia del amor)”.

Viernes, 15 DE MAYO

09:00 - 11:00 horas

Mesa 1: “Nuevas evidencias y controversias en la prac-
tica del Médico de Familia”.

Moderador:

José Molina Cabildo.

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Ciudad Real.

“Aportacion de los nuevos farmacos para la diabetes”.
Javier Mass Orozco. Médico de Familia. Grupo de Diabetes
(e SEMERGEN.

“Manejo de la anticoagulacion y antiagregacion en
la cardiopatia isquémica”.

Fernando Lozano Ruiz-Poveda.

Servicio de Cardiologia. Unidad de Hemodindmica. Hospital
General. Ciudad Real.

“Deterioro cognitivo leve. Estrategias de trata-
miento”.

Jests Porta Etessam.

Servicio de Neurologia. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

“PSA. Situacion actual para mejorar su incertidumbre”.
Francisco Brenes Bermdidez.

Médico de Familia. C.S. de Llefid. Badalona. Grupo de Urolo-
gfa de SEMERGEN.



11:00 - 11:30 horas
Pausa Café.

11:30 - 13:30 horas
Comunicaciones a la Mesa 1.

11:30 - 13:30 horas

Taller “Control de sintomas y sedacion domiciliaria
en cuidados paliativos”.

Miguel Angel Monescillo Rodriguez.

Médico de Familia. C.S. Villarrubia de los Ojos. Ciudad Real.

(oncha Lazaro Bermejo.
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Cuidados Paliativos.
Hospital de Ciudad Real.

Taller “Infiltraciones en lesiones deportivas”.
Miguel Angel L6pez-liménez.
Médico del Club de Balonmano Ciudad Real.

13:00 - 14:00 horas

Simposio 1

“Diabesidad: ¢(émo controlamos una epidemia en alza?”
“Diabesidad: El peso de la diabesidad en la practica
clinica. ¢Qué hacer?”

Marcin Kozarzewski.

Endocrindlogo. Departamento Médico. Laboratorios Novo Nordiisk.

“Nuevos farmacos no insulinicos para el tratamiento
de la DM2 y suimpacto sobre la diabesidad”.

Pedro Rozas Moreno.

Servicio de Endocrinologia. Hospital General. Ciudad Real.
Patrocinado por: NOVO NORDISK.

13:30 - 14:00 horas
Reunion de las Sociedades Cientificas.

14:00 horas
Almuerzo de Trabajo.
Lugar: Hotel Dofia Carlota.

16:00 - 18:00 horas

Mesa 2: “Urgencias”.

Moderador:

José Luis Fortes Alvarez.

Médico de Familia. C.S. de Abendjar. Ciudad Real.

“Toma de decisiones en el tratamiento prehospita-
lario de la fibrilacion auricular”.

Juan Antonio Cordero Torres.

Médico de Familia. Coordinador del Grupo de Urgencias de
SEMFYC.

“Pildora postcoital. Una vision integral”.

Concha Martin Perpignan.

Ginecdloga. Presidenta de la Sociedad de Planificacion Fa-
miliar de Madrid.

“Crisis hipertensiva ¢Ha cambiado algo?”

David Caldevilla Bernardo.

Médico de Familia. Adjunto Servicio de Urgencias. Hospital
de Albacete.

“Ecografia en Urgencias de Atencion Primaria”.
Ricardo Campo Linares.

Médico de Familia. Adjunto Servicio de Urgencias. Hospital
de Santa Barbara. Puertollano.

18:00 - 18:30 horas
Pausa (afé.

18:30 - 20:30 horas
Comunicaciones a la Mesa 2.

18:30 - 20:30 horas

Taller “Ecografia de cuello para Médicos de Familia”.
Pedro Lozano Utrilla

Médico de Familia. C.S. Villarta de San Juan. Ciudad Real.
Dolores Rodriguez Galvez..

Médico de Familia. C.S. Fuencaliente. Ciudad Real.

Antonio Ruiz Serrano.

Médico de Familia. C.S. Porzuna. Ciudad Real.



Taller “Inicio de Insulinizacion en la Diabetes tipo 2”.
Francisco Carramifiana Barrera.

Médico de Familia. C.S. San Roque. Badajoz.

Patrocinado por: NOVO NORDISK.

18:30 - 20:30 horas
Comunicaciones tipo Pdster.

19:30 - 20:30 horas

Simposio 2

“Un reto: Conseguir que los pacientes con Diabetes
tipo 2 alcancen sus objetivos. Razon para el trata-
miento combinado mas temprano”.

Miguel Aguirre Sanchez-Covisa.

Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital
General de Ciudad Real.

Patrocinado por: MSD.

21:30 horas
(ena de Gala.

“la Facultad de Medicina de Ciudad Real”.
Rectorado de la Universidad Castilla-La Mancha.

Sabado, 16 DE MAYO:

09:00 - 10:00 horas
Comunicaciones tipo Pster.

13:30 horas
Acto de clausura y entrega de premios.

10:00 - 11:00 horas
Comunicaciones Libres.

11:00 - 11:30 horas
Pausa Café.

11:30 - 13:30 horas

Mesa 3: “Reflexiones en Medicina de Familia”.
Moderador:

José Manuel Morales Cano.

Médico de Familia. C.S. El Torredn. Ciudad Real.

“Medicina basada en la evidencia. Situacion del con-
cepto después de 15 afios”.

Rafael Bravo Toledo.

Médico de Familia. C.S. Sector Ill. Getafe. Madrid.

“Puntos criticos en Medicina de Familia: La necesidad
de un nuevo horizonte”.

Vicente Baos Vicente.

Médico de Familia. C.S. Collado Villalba. Madrid.



Entidacdes Colaboradoras

o MERCK SHARP & DOHME
® NOVO NORDISK PHARMA
o LUNDBECK

o JANSSEN CILAG

o ESTEVE

® GRUPO FERRER

* PHIZER

o GLAXO SMITHKLINE

o SANOFI-AVENTIS

o LILLY

o SANOFI-PASTEUR MSD
® NOVARTIS
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SECRETARIATECNICA

MUNDICONGRES, SL.
Cl/ Iturbe, 5 - 3° B - 28028. Madrid.
Tel.- 91 411 6996. Fax.- 91 557 2175
mundicongres@mundicongres.com  www.mundicongres.com
www.xcongresoatencionprimariaclm.com



