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Saluda
Un congreso médico es una reunión periódica para debatir cuestiones pre-

viamente fijadas. A eso os queremos invitar a Ciudad Real: a debatir, con cu-
riosidad y un punto de pasión, cuestiones relevantes relacionadas con la práctica
general que hacemos cada día en la consulta o en urgencias. Os invitamos al
reto de cuestionar lo que creemos saber, que quizá ha quedado obsoleto, y
que sin embargo nos impide aprender cosas nuevas que ya se han demostrado
eficaces y que todavía no conocemos o hemos desechado como irrelevantes.
Esto es especialmente importante en Medicina de Familia donde tratamos pro-
blemas frecuentes y aparentemente muy conocidos; donde el ser generalistas
puede hacer muy difícil mantener una formación equilibrada y actualizada.

Pretendemos un debate y la estructura del congreso intenta estimularlo.
Ponencias cortas de 20 minutos, enfocadas a las últimas evidencias y seguidas
de un coloquio de 10 minutos. Talleres que buscan aportar habilidades útiles y
aplicables en la consulta diaria. En el blog del congreso presentaremos a los
ponentes, informaremos sobre sus publicaciones, afinaremos sobre la pers-
pectiva de la ponencia para que todo el mundo pueda venir preparado y analice
su experiencia, las dudas que se le plantean cada día ante el paciente sobre
los temas propuestos.

Pero hacer buena medicina de familia precisa recursos, sobre todo un tiempo
y un sosiego que el sistema sanitario nos ha negado siempre. Vemos personas
enfermas y personas "no enfermas" que sin embargo pretenden una solución a
sus problemas en consultas la mayoría de las veces masificadas. Muchas voces

advierten que la reforma que se inició hace 25 años parece agotada. Precisamos
analizar nuestra situación y plantearnos un nuevo horizonte profesional. En la ter-
cera mesa se trataran estas cuestiones por profesionales muy conocidos que crean
opinión a través de un elemento relativamente nuevo pero que está transfor-
mando la comunicación entre nosotros: los blogs. Una nueva facultad de medicina
de familia en la región ofrece la oportunidad de reivindicar un papel importante
de nuestra especialidad en la Universidad. En el congreso un responsable contará
cuales son las ideas de los que están diseñando el proyecto.

Cuidados globales para personas diferentes, con distintos proyectos de vida.
El médico de familia como consejero estable y próximo al paciente, con habi-
lidades de comunicación, sabiduría clínica y competencia científica. Esa es la
imagen que tenemos que proyectar a la sociedad para reivindicar el papel del
médico de familia en el siglo XXI. Un reto para el que precisa demostrar cada
día competencia profesional y una elaboración teórica a la altura de las cir-
cunstancias. Un reto que tenemos que conseguir entre todos.

Os esperamos en Mayo en Ciudad Real para reflexionar sobre ello.

Ramón González Correales Alberto León Martín
Presidente del Comité Organizador Presidente del Comité Científico



Comités
COMITÉ DE HONOR:
Excma. Sra. Dª. Trinidad Jiménez García-Herrera.
Ministra de Sanidad y Consumo.
Excmo. Sr. D. José María Barreda Fontes.
Presidente Junta de Comunidades Castilla-La Mancha.
Excma. Sra. Dña. Rosa Romero Sánchez.
Alcaldesa del Excmo. Ayuntamiento de Ciudad Real.
Excmo. Sr. D. Fernando Lamata Cotanda.
Consejero de Salud y Bienestar Social. 
Junta de Castilla-La Mancha.
Ilmo. Sr. D. Nemesio de Lara Guerrero.
Presidente de la Excma. Diputación de Ciudad Real.
Excmo. Sr. D. Ernesto Martínez Ataz.
Rector Magnífico de la Universidad de Castilla-La Mancha.
Ilmo. Sr. D. Ricardo Ruiz Fernández.
Delegado  Provincial  de Salud y Bienestar Social. Ciudad Real.
Ilmo. Sr. D. Ramón Garrido Palomo.
Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos 
de Ciudad Real.
Sr. Dr. D. Francisco Angora Mazuecos.
Director Gerente de Atención Primaria de Ciudad Real.
Sr. Dr. D. Álvaro Santos Gómez.
Director Gerente de Atención Primaria de Puertollano.
Sr. Dr. D. Álvaro Leal García.
Director Gerente de Atención Primaria Alcázar de San Juan.
Sr. Dr. D. Jesús Fernández Sanz.
Director Gerente del Hospital de Ciudad Real.

COMITÉ ORGANIZADOR:
Ramón González Correales.
Presidente.
José Luis Fortes Álvarez.
Vicepresidente.
César Lozano Suárez.
Vocal SEMERGEN.
José Manuel Morales Cano.
Vocal SEMERGEN.
Julian Arenas Mosqueda.
Vocal SEMERGEN.
José Molina Cabildo.
Vocal SEMERGEN.
Fernando Crespo González.
Vocal SCAMFYC.
Aurelio Álvarez Prado.
Vocal SCAMFYC.
Juan José Lázaro de la Osa.
Vocal SCAMFYC.
Ignacio Manuel Sánchez Barrancos.
Vocal SCAMFYC.

COMITÉ CIENTÍFICO:
Alberto León Martín.
Presidente.
José Andrés Delgado Casado.
Vicepresidente.
José Félix Sastre García.
Vocal SEMERGEN Toledo.
Gema Alejandre Lázaro.
Vocal SCAMFYC Toledo.
Abel Jesús Cuéllar de León.
Vocal SEMERGEN Cuenca.
Jorge Lema Bartolomé.
Vocal SCAMFYC Cuenca.
Javier Massó Orozco.
Vocal SEMERGEN Albacete.
Jesús López-Torres Hidalgo.
Vocal SCAMFYC Albacete.
Roberto Ramírez Parenteau.
Vocal SEMERGEN Guadalajara.
Javier Arribas Aguirregaviria.
Vocal SCAMFYC Guadalajara.
Javier Rodríguez Alcalá.
Vocal PAPPS.
Antonio Segura Fragoso.
Vocal I.C.S.



Jueves, 14 DE MAYO

16:00 – 19:00 horas
Recepción y entrega de documentación.

16:00 – 19:00 horas
Colocación de Comunicaciones formato Póster.

16:30 – 18:30 horas
Taller Patrocinado por SEMERGEN CLM.
“Aspectos médico-legales en la práctica médica”.
Antonio Hidalgo Carballal. 
Médico Forense. Coordinador Nacional Sección de Me-
dicina Legal. Grupo de Trabajo de Bioética y Humani-
dades de SEMERGEN.

Julia González Pernía.
Jurista y Criminóloga. Ministerio de Justicia. Toledo.

Taller Patrocinado por SCAMFYC.
“Uso recreativo de las drogas”.
Fernando Caudevilla Gálligo. 
Médico de Familia. Instituto Madrileño del Menor y la Familia
(IMMF). Comunidad Autónoma de Madrid.
Grupo de Trabajo de Intervención en dogas de SEMFYC.

19:00 – 19:15 horas
Inauguración Oficial.

19:15 – 20:15 horas
Conferencia Inaugural
“El planeta de los besos (Neurobiología del amor)”.
Jesús de la Gándara Martín. 
Jefe Servicio de Psiquiatría. Hospital de Burgos.

20:30 horas
Recepción Oficial en el Museo López Villaseñor.

Viernes, 15 DE MAYO

09:00 – 11:00 horas
Mesa 1: “Nuevas evidencias y controversias en la prác-
tica del Médico de Familia”.
Moderador:
José Molina Cabildo.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Ciudad Real.

“Aportación de los nuevos fármacos para la diabetes”.
Javier Massó Orozco. Médico de Familia. Grupo de Diabetes
de SEMERGEN.

“Manejo de la anticoagulación y antiagregación en
la cardiopatía isquémica”.
Fernando Lozano Ruíz-Poveda.
Servicio de Cardiología. Unidad de Hemodinámica. Hospital
General. Ciudad Real.

“Deterioro cognitivo leve. Estrategias de trata-
miento”.
Jesús Porta Etessam.
Servicio de Neurología. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

“PSA. Situación actual para mejorar su incertidumbre”.
Francisco Brenes Bermúdez.
Médico de Familia. C.S. de Llefiá. Badalona. Grupo de Urolo-
gía de SEMERGEN.
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11:00 – 11:30 horas
Pausa Café.

11:30 – 13:30 horas
Comunicaciones a la Mesa 1.

11:30 – 13:30 horas
Taller “Control de síntomas y sedación domiciliaria
en cuidados paliativos”.
Miguel Ángel Monescillo Rodríguez.
Médico de Familia. C.S. Villarrubia de los Ojos. Ciudad Real.

Concha Lázaro Bermejo.
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Cuidados Paliativos.
Hospital de Ciudad Real.

Taller “Infiltraciones en lesiones deportivas”.
Miguel Ángel López-Jiménez.
Médico del Club de Balonmano Ciudad Real.

13:00 – 14:00 horas
Simposio 1
“Diabesidad: ¿Cómo controlamos una epidemia en alza?”
“Diabesidad: El peso de la diabesidad en la práctica
clínica. ¿Qué hacer?”
Marcin Kozarzewski.
Endocrinólogo. Departamento Médico. Laboratorios Novo Nordisk.

“Nuevos fármacos no insulínicos para el tratamiento
de la DM2 y su impacto sobre la diabesidad”.
Pedro Rozas Moreno.
Servicio de Endocrinología. Hospital General.  Ciudad Real.

Patrocinado por: NOVO NORDISK.

13:30 – 14:00 horas
Reunión de las Sociedades Científicas.

14:00 horas
Almuerzo de Trabajo.
Lugar: Hotel Doña Carlota.

16:00 – 18:00 horas
Mesa 2: “Urgencias”.
Moderador:
José Luis Fortes Álvarez.
Médico de Familia. C.S. de Abenójar. Ciudad Real. 

“Toma de decisiones en el tratamiento prehospita-
lario de la fibrilación auricular”.
Juan Antonio Cordero Torres.
Médico de Familia. Coordinador del Grupo de Urgencias de
SEMFYC. 

“Píldora postcoital. Una visión integral”.
Concha Martín Perpignan.
Ginecóloga. Presidenta de la Sociedad de Planificación Fa-
miliar de Madrid.

“Crisis hipertensiva ¿Ha cambiado algo?”
David Caldevilla Bernardo.
Médico de Familia. Adjunto Servicio de Urgencias. Hospital
de Albacete.

“Ecografía en Urgencias de Atención Primaria”.
Ricardo Campo Linares.
Médico de Familia. Adjunto Servicio de Urgencias. Hospital
de Santa Bárbara. Puertollano.

18:00 – 18:30 horas
Pausa Café.

18:30 – 20:30 horas
Comunicaciones a la Mesa 2.

18:30 – 20:30 horas
Taller “Ecografía de cuello para Médicos de Familia”.
Pedro Lozano Utrilla
Médico de Familia. C.S. Villarta de San Juan. Ciudad Real.

Dolores Rodríguez Gálvez..
Médico de Familia. C.S. Fuencaliente. Ciudad Real.

Antonio Ruiz Serrano.
Médico de Familia. C.S. Porzuna. Ciudad Real.



Taller “Inicio de Insulinización en la Diabetes tipo 2”.
Francisco Carramiñana Barrera.
Médico de Familia. C.S. San Roque. Badajoz.
Patrocinado por: NOVO NORDISK.

18:30 – 20:30 horas
Comunicaciones tipo Póster.

19:30 – 20:30 horas
Simposio 2
“Un reto: Conseguir que los pacientes con Diabetes
tipo 2 alcancen sus objetivos. Razón para el trata-
miento combinado más temprano”.
Miguel Aguirre Sánchez-Covisa. 
Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital
General de Ciudad Real.
Patrocinado por: MSD.

21:30 horas
Cena de Gala.

Sábado, 16 DE MAYO:

09:00 – 10:00 horas
Comunicaciones tipo Póster.

10:00 – 11:00 horas
Comunicaciones Libres.

11:00 – 11:30 horas
Pausa Café.

11:30 – 13:30 horas
Mesa 3: “Reflexiones en Medicina de Familia”.
Moderador:
José Manuel Morales Cano.
Médico de Familia. C.S. El Torreón. Ciudad Real.

“Medicina basada en la evidencia. Situación del con-
cepto después de 15 años”.
Rafael Bravo Toledo.
Médico de Familia. C.S. Sector III. Getafe. Madrid.

“Puntos críticos en Medicina de Familia: La necesidad
de un nuevo horizonte”.
Vicente Baos Vicente.
Médico de Familia. C.S. Collado Villalba. Madrid.

“La Facultad de Medicina de Ciudad Real”.
Rectorado de la Universidad Castilla-La Mancha.

13:30 horas
Acto de clausura y entrega de premios.



• MERCK SHARP & DOHME

• NOVO NORDISK PHARMA

• LUNDBECK

• JANSSEN CILAG

• ESTEVE

• GRUPO FERRER

• PFIZER

• GLAXO SMITHKLINE 

• SANOFI-AVENTIS

• LILLY 

• SANOFI-PASTEUR MSD

• NOVARTIS

Entidades Colaboradoras



SECRETARIA TÉCNICA

MUNDICONGRES, SL. 
C/ Iturbe, 5 - 3º B - 28028. Madrid.

Tel.- 91 411 6996. Fax.- 91 557 2175 
mundicongres@mundicongres.com    www.mundicongres.com

www.xcongresoatencionprimariaclm.com

Ayuntamiento de Ciudad Real


